OGRETMENLERIMIZ iCIN

- OGRENCIILE %
CILETISIMIN TEMELL

—
empati anabtorlor
Baskalari tarafindan
"Anlasilmak ve kabul gérmek"
insanin ekmek, su gibi en temel
ihtiyaclarindan biridir. Ge¢gmise
ve buguline baktigimizda; kisilik
bozukluklarinin,ruhsal ve
fiziksel hastaliklarin,kavga ve
anlasmazliklarin, antisosyal ve
yikici davranislarin, bosanma,
intihar gibi toplumsal ve
bireysel pek cok sorunun
kokeninde anlasilmama ve .
kabul gérmeme ile gelen Unlu psikolog Rogers'a goére
olumsuz duygularin oldugu bir empati: Kisinin kendisini
gercektir. karsisindaki kisi yerine koyarak
Bu sebeple bizler egitimciler olaylara onun bakis acisiyla
olarak 6grencilerimizde bu tar bakmasi, kargidakinin duygu ve
sorunlarin ortaya ¢ikmasini dusunceleri dogru bir sekilde
énlemek ve onlari her alanda anlamasi ve o kisiyi anladigini
gelistirmek adina éncelikle belli etmesidir. —
onlarin anlasilma ve kabul Empatik iliski kurmak, —
gérme ihtiyacina cevap vermek ogrencimizle ararrllzda ozel bir e ——
zorundayiz. kopru kurmaktir. Ogretmen- N
Literaturde bu ihtiyacin ogrenci arasinda kurulan bu 6zel .

karsilanmasi "empati" kavrami

~ ile agiklanmaktadir.

koprua; saghkh bir iletisim ve
gelisimin oldugu gibi, kalici
ogrenmelerin de temelidir.



HER SEYDEN ONCE...

Ogrencilerimize bakis agimiz iligki

bicimimizi belirleyen en é6nemli

faktordur. Onlarla empatik iliskiler

ve saglam kopriuler kurabilmek
icin onlari ilk olarak
kabullenmemiz gerekmektedir.
Demek istedigimiz: istisnasiz her
ogrenciye sadece insan oldugu
icin ve sizin 6grenciniz oldugu
icin deger vermek , duyarh
olmak...

Her ne kadar bazi 6grenciler
basarilari, yetenekleri veya kisilik
ozellikleri ile daha ¢ok 6n plana
ciksa da basari gésteremeyen,
pasif bir kisilikte olan ya da
istemedigimiz davranislar
sergileyen o6grencilerimiz de
bizim icin degerlidir ve daima ilgi
alanimiza girmelidir.

ONCELIKLE DINLEYIN

Dinlemek, deger vermektir.
Ogrenci icin 6gretmeni
tarafindan deger géormek her
- anlamda iyilestirici bir gugtur.
unku kabul gérmus ve
anlasiimasinin yolu ac¢ilmistir.
Her 6grenci bunu hisseder. Yani
onu gercekten dinleyip
dinlemediginizi, ona deger verip
vermediginizi, onu kabul edip
etmediginizi.

KENDINI IFADE
ETMESINI SAGLAYIN.

Ogrencilerimiz zaman zaman
ailesine, 6gretmenlerine,
arkadaslarina veya kendisine
karsi olumsuz tutum
sergileyebiliyor. Bilmelisiniz ki
bu tavirlar i¢ dunyasinda
yolunda gitmeyen bir seyler
oldugunun sinyalidir. Bu tur
ogrencilerinizin genellikle de
kabul gérmeye ve anlasiimaya
ihtiyaci vardir. Bu sebeple
oncelikle 6grenci bir seyler
anlatmak istiyorsa, normalin
disinda s6zel ya da soézel
olmayan ipuclari veriyorsa
muhakkak onu dikkate alin.
Onunla iletisim kurmayi
deneyin eger 6grenci kendini
ifade edemiyorsa onu guvenilir
bir baglamda kendini ifade
etmesi icin yonlendirmekten

ekinmeyin.
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SEN DILI INCITIR
Ogrencimizde istenmeyen
durumlarla karsilastigimizda
duygularimiza yenik duserek
(yargilama, elestiri ve suglama
iceren) sen dilini tercih etme
egilimindeyiz. Ancak bu soylem
biciminin anlasilmama hissi ile
birlikte kisilige saldiri olarak
algilandigi ve savunma
mekanizmalarini harekete
gecirdigi bilinmektedir.

Her insanda kendini savunma
bicimi farkhdir ve bu tur
durumlarda cesitli 6grenci
tepkileriyle karsilasiriz. Mesela
dusmanca tavirlar, derse
ilgisizlik, saygisizlik, kendini
iletisime kapatma, okul
fobisi..gibi. Bu sebeple
istenmeyen tavirlara sen dili
iletisimlerimizin sebep
olabilecegini unutmamalyiz.
Cézum: Ben Dili'ne alismaktir.

BEN DILINE ALISIN

Ben dili, kisaca problemi ortaya
koymak ve problemin rahatsiz
eden etkisini dile getirmektir. ,
Bu dil 6grenciyi dogrudan hedef
almadigi gibi 6grencide

fakindalik ve empati yetenegini
gelistirir. Boylece olumlu

iletisim saglanarak degisimin

yolu acilir. ——
Bunun icin:

1 Davranisini tanimlamaniz,

2.Davranisinin kendi

Uzerinizdeki kesin,somut

etkisini ifade etmeniz,

3.Duygularinizi dile getirmeniz

gerekir.
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Ornegin:

Canli derse vaktinde
girmediginizde(1), ders islemeye
yeterince zaman bulamiyorum
(2) ve bundan dolayi
sinirleniyorum.(3)

Unutmayin ki, sizler
ogrencilerin hayatinda énemli
insanlarsiniz ve onlara her
konuda modelsiniz.

Olumlu bir iletisim kurabilmeniz
ise sizin meslek hayatinizdaki en
bayuk yardimcinizdir.

Hayatl, insan olmayi gerektigi
gibi 6grenen, sosyal-kisisel-
akademik-kulturel her alanda
gelisme gosteren,
faydali,uretken, ruhsal anlamda

saglikli ve huzurlu bireyler \
yetistirmek sizin elinizde. )
Psk. Dan.Hatice Betll BiLiM



