Rotas: olmayan bir
gewmiye binip biiyiik
bir yolculuga gikar
miydn?
Muhtemelen
HAYIR!
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GELECEGI
PLANLAMAK

x 31,/('% Hayatin kendisi
= biiyiik bir yolculuk

oldujuna gore
neden nereye
gidecegini
(gelecegini)
planlamiyorsun
777



Eder gelecedin
hakkinda
diginmezcen acla bir

gelecedin olmaz.

Henry FORD

GELECEGINI
DOGRU
HEDEFLERLE
INSA ETMEN
ICIN...

o Kendi kisisel

Ozelliklerin ve
Isteklerine gore
hedefler olustur:
Kimse sana senden
Iyi hedef
belirleyemez.Seni en
lyl taniyan yine
sensin.

Gercekci hedefler
belirle: ulasiimasi
cok zor hedefler
sana hayal kirikhgs
yasatir.



e Oncelikleri
Belirle:Birkac
hedefin varsa,bir
siralama yap ki

enerjin dagiimasin.

o Hedeflerini cesitli
seviyelere bol:
BUyuk yasam
hedefinden ona
ulastiracak kucuk
adimlara kadar.

e Hedefe giden
adimlari planla:
Plan her isin basi,
unutma ;)

e Kesin ve net ol:

Tarihleri ve
miktarlari belirt. (Or:
3 ay icinde 12 kitap
bitirmis olacagim.)

Hedefe ulasmak
Icin azim ve sabirla
calis:En onemli
asama budur. Tabi
dogru yontem ve
teknikleri kullanarak.

Basardigin her
adim icin kendini
tebrik et:Ozglivenin
ve motivasyonun
artar.

Cabana odaklan:
Sonuclar tamamen
elinde degildir. Sana
disen hedefine
mutlaka ulasman
deqil elinden geleni
yapmis
olmandir.Dogru bir
hedef icin
goOsterdigin caba cok
daha degerlidir.



Bir 6rnekle bitirelim.

Ali'nin Biiyiik Yagam
Hedefi:

"Tiirkiye'nin en iyi
beyin cerrahi olmak"

15 yillik hedefi: Insan
beyninde yeni kesifler
yaplyor olmak.

10 yillik hedefi:
Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesi'nde olmak.
5 yillik hedefi: Antakya
Fen Lisesi'nde olmak.

2 yillik hedefi: LGS'yi
basariyla asmis olmak.
6 aylik hedefi:
derslerini siki takip edip
bu yilin eksiklerini
tamamlamis olmak...

7
(SN
£
\ N ./ |
\ ‘j‘ '
R 1 \
N N
\ *
4 | |
- i
-
[
\ /\
~
\
] y
J
N
7

O halde Tiirkiye'nin
en iyi beyin cerrahi
Ali, hedefi igin bugiin
calismaya baslamali
degil mi? :)

Hazirlayan:
Psk. Dan. H. Bettil BILIM



